
 

 

 

 

 

2023.6.13 

２階  癒しのモフモフ  

６月になり、大学生活にも慣れてきたと同時に、少し疲れもたまってきていませんか。 

動物を飼っている方もいると思いますが、動物に関する本で癒されてみませんか。 

暑い夏が来る前に気持ちも整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

３階  毎日頑張る春メンタルの処方箋  

＆ カウンタースタッフオススメ  
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